COI'lTACOBAHO

Hupekrop MBOY Anekceesckas COLL

au2

a0
£ oo

Sy
'z,_,,s'jhusg_a

Sy 5124
r/m.. £101394

go261%, ",

22

Ce3oH: OceHHe-3UMHHI
BospacrHas kareropus: 7-11 nert

Al

YTBEPKIAIO

A

anaxHitta’

\ Aol

\\b Vid

S:IL

2020°5

| EA. Banaxuuna

ITpumepnoe aByxneneasHoe (10 aneii) menio nas obyualomuxces 1-4 Kiaccos

MBOY Aaekceesckast COII

Coopuui peuentyp: COOpPHUK TeXHHUCCKHUX HOpMAaTHBOB-COOPHUK PeLenTyp Ha MPOAYKLMIO JUis 00YHAIOLIMXCS BO BCEX 00pasoBaTenbHblX yupexaeHusx/loz
pea. B.I'. Jlanunnoii/*Tlox pen. B.P. Kyumer* IMojt pen. C.B. Macnosa

Ne HaumenoBanue 6moaa Macca Duepreruyec [Muuiessle BelecTsa, r MuHepanbhble BelecTa (Mr) Burtamunesl (Mr)
n/nNe nopumm, r Kasl Gelnku JKUpbl | yraesozsl (Ca Mg P Fe A B, C
peil. LEHHOCTB,
KKa
1 peHb

3aBTPaK
1/229 |Puiba Tylienas ¢ oBoaMm 100 105 9,06 4,95 3.,8] 24.18 13,8] 115,72 1.55] 34,54 0,03
2/302 |Kawa rpeuHesas pacchinyaTas 100 243.75 8.6 6,09 38,64| 14.82] 135.82] 203.92 4.56 0,208
3/70  |Orypusl conenbie 20 2 0,4 0,05 0,85 11,5 7 12 0,3 0,01 1,75
4/376 |Yaii c caxapom 200 60 0,07 0,02 151 11,1 1.4 2,8 0,28 0,03
5/ Xneb nueHuYHbIi 30 70.14 2,37 0,03 14,49 6,9 9.9 26,1 0,33 0,03
6/338 [S16noku cexue 50 23.5 0,2 0,2 4.9 8 4.5 5,5 1,1 0,01 5

HTtoro saBTpak 500 504,39 20,7] 1134 77,68 76,51 17242 366,04 8,12 34,54 0,288 6,78




3aBTpak

Ne Haumenosanue omona Macca | DHepreTnuec [Tuiessbie BelllecTBa, I MuHepanbHble BELLECTBa (M) ButaMuHbl (Mr)
n/niNe NOpLMH, T Kas 6enku Kupel | yraeBoasl |Ca Mg P Fe A B, C
pelLL LIEHHOCTh,
Kican
e i 200 78,32 327|393 6,770 127,6] 1414] 9094 012| 264] 022 0,66
2/382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 118,6 4,08 3,54 17,58] 152,2| 21,34| 124,56 0,48( 244 0,06 1,59
3/8 Bytepbpon ropsuuii ¢ konbacoii
70 306,8 89| 11,29 19,97 15,7] 59,35 52,3 26,72 17 0,11 0,25
4/341 | AnesbCHHB! 100 112 09 02 231| 35 13 23 0,3 0,04 60
HMTtoro 3aBTpak 570 615,72 17,15 18,96 67,42| 330,5| 107,83 290,8 27,62 67,8 0,43] 62,5
S pensn
3aBTPaK
Ne HauMeHoBaHue 01018 Macca | DHepreTuuec [Tuieskie BelecTBa, I MuHepanbHbie BelllecTRa (MI) BuTtamuHbl (Mr)
n/nie NopuuH, r Kast Oenxu xupsl | yrnesoast [Ca Mg P Fe A B, &
pelLL LICHHOCTE,
KKan
1/294
KOTJIETBl pYOJIEHHBIE W3 NITULIBI 50 139,77 7,95 12,48 8,29( 29,74 10,5 40,95 0,87 56,4 0,05] 0,44
2/302
KAalla MeHu4Has 120 177 5,05 3,6 31,08| 19,24 27,37 127,18 2,15 0,1
3/70
nomuaop cosnenbtid Ne70 30 11 1,03 1,62 4,711 27,731 10,33 20,07 0,4 0,02 8,5
4376 | yait ¢ caxapom 200 60 0,07| 0,02 15| 11,1 1,4 28] 028 0,03
S/ xJ1e0 nieHHYHbIA 30 70,14 3,95 0,5 14,49 11,5 16,5 43,5 0,55 0,05
6f Badnu markue 40 160 24 8,0 20,0
HMroro 3asTpak 470 617,91 20,451 26,22 93,57| 99,31 66,1 234,5 4,25 564 0,22 8,97
6 neun
Nao * Haumenosanue 6nroaa Macca | DHepreTHuec [TuineBsie BelECTBA, T MuHepanbHble BelllecTBa (Mr) _ BuTtamunsl (Mr)




n/nNe TIOpLKH, T Kas beniu wupbl | yrnesoapl (Ca Mg P Fe A B, C
pew,. LEHHOCTb,
KKan

3aBTpaAK
1/234

OUTOYKH pHIOHBIE 50 111 6,52 5,38 9,03(29,93( 20,71 88,67 0,78 12,7 0,04 0,17
2/304
o pUC OTBapHOH 150 209,7 3,65 5,38 36,68 1,37| 16,34 60,95 0,53 0,03
3/ |senenstit ropouex 20 7 1,56 4,38 26,12 80 120 033 0,01
4 xn1ed mueHuYHBbIH 30 70,14 3,95 0,5 24,151 11,5 16,5 435 0,55 56,4 0,05 0,44
5/33
— A0/I0KH CBEXHE 100 47 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2 0,03 10
6/ KHCeNb 200 90 91,0| 40,0 8,1 30,0 0,2 82,19 0,12| 5,75

HToro 3aBTpak 550 534,84 16,08 11,66 175,04] 124,9] 78,65 246,12 4,34| 151,3 0,28 16,36

7 neHb

3aBTpaK
Ne Haumenosauue 6mona Macca DHepreTHyec [TuiueBbie BeLleCcTRA, I MuHepalibHbIe BeLlecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
n/nNe MOpLUH, T Kast Benku *Hupbl | yrierozsl [Ca Mg P Fe A B, C
peLL LIEHHOCTb,
1/290

KypULA TYLIEHAs C COYCOM 120 180 13,12 12,56 3,52]| 34,851 16,19 87,93 1,14] 35,16 0,04] 0,04
2/310

KkapTodesnb OTBapHO 130 123,37 2,48 3,75 19,95( 12,69 25,42 69,10 1,0 0,14] 18,2
3/70

[IOMMAOPEI COJIEHbIE 30 11,0 0,56 0,05 1,75 5,0 7,5 17,5 0,4 0,01 5,25
4/349 |komnor U3 cMecH

cyxopykros 200 132,8 0,66 0,09 32,02( 32,48 17,46 23,44 0,7 0,02 0,73
5/

BA(UIU MSI'KHE 40 160,0 2,4 8 20,0
6 XJ1e0 nMueHHuYHbIH 20 46,76 3,95 0,5 16,11 11,5 16,5 435 0,55 0,05

Hroro 3aBTpak 540 653,93 23,17 24,95 93,34| 96,52 83,07 24147 3,791 35,16 0,26 24,22

8 nenn

3aBTpak




No Haumenosanue 6arona Macca | DHepreTuyec [TuiieBbIe BeLEecTBa, I MuHepanbHble BelecTBa (Mr) BuTtamMuHbl (Mr)
n/nie nopuuu, T Kasl oenku xupel | yrneBoasl [Ca Mg P Fe A B, &
pelL LIEHHOCTh,
1/243/
331 |COCHCKa OTBapHas ¢ COYCOM 80 190,52 8,71 19,87 1,02] 20,36] 11,64 97,45 1,3] 29,09 0,02
2/302
Kala nieHHas 100 156 4.4 3,81 25,26 11,09] 31,56 89,62 1,04 0,12
3/70
orypew, cosieHbli 20 2 0,4 0,05 0,85 11,5 7 12 0,3 0,01 1,75
4/376
Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15,01 11,1 1,4 2.8 0,28 0,03
5/
xneb nueHu HbIH 30 70,14 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 435 0,55| 56,4 0,05 0,44
6/341
arnejbCHUHbI 100 103 0,9 0,2 26,5 35 13 23 0,3 0,04 60
Hroro zaBTpak 530 581,66 18,43 2445 92,78| 100,6 81,11 268,37 3,77 85,49 0,24| 62,22
9 neHn
3aBTpAK
Ne Haumenosanue 011014 Macca DHepreTuyec Iuuiessle BelecTsa, r MuHepanbHble BEILEeCTBa (MI) BuTtamunbl (Mr)
n/nNe NOopUMH, T Kast Genku xupel | yrnesoasi [Ca (Mg p Fe A B, C
peLL LEHHOCTb,
1/120 [cyn MonouHslii ¢
MAKSERERIMIL AR CITRRR 200 120 4,38 3,8 1437 |130,4| 21,34 | 1095 | 0,52 | 264 | 0,07 | 0,66
2/ xned nieHuYHbIHA 20 46,76 3,95 0,5 24,15 11,5 16,5 435 0,55 56,4 0,05 0,44
3/338
A0JIOKH CBEXKHE 70 32,9 0,4 0,4 9.8 16,0 9,0 11,0 2,2 0,03 7,0
4/379 |kodeiiHblii HAMUTOK C
MOJIOKOM 200 118,6 4,08 3,54 17,58] 152,2 21,34 124,56 0,47 24,4 0,06 0,59
5/ KpyaccaH 45 180,0 3 8,5 23
HWroro 3aBTpax 535 498,26 15,811 16,74 88,9| 310,1 68,18 288,56 3,741 107,2 0,21 8,69
10 nenn

3aBTPAK




Ne HaumenoBanue onona Macca | DHepreTuuec [Tuiieskle BelecTsa, MuHepanbHble BelecTsa (Mr) ButamuHs! (Mr)
n/nNe TOPLHH, T Kast oenku skupbl | yriesomsl [Ca |[Mg P Fe A B, C
peLL. LIEHHOCTE,
1/279
Te)Te/IM ¢ PHCOM U3 MAca KYpP 60 155 7,95 12,48 8,291 29,74 10,5 40,95 0,87 56,4 0,05 0,44
2/202 MaKapOHHbIE U3/ENus
OTBApHBIE 150 156,3 5,66 0,67 31,92| 11,2 8,62 E 374 Iy 0,86 0,06
3/47
Kanycra kpaiieHas Ned7 30 25,71 0,85 2,5 4,23] 26,12 8 16,98 0,33 0,01 9,9
4/
xned niueHUYHbIH 30 70,14 3,95 0,5 24,15] 11,5 16,5 435 0,55| 56,4 0,05 044
5/
HaHaHbl 100 96 1,5 0,5 21,0 8,0 42,0 28,0 0,6 0,04 10
6/
COK 200 84,8 17,78 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4,0
Hroro 3aBTpak 570 587,95 37,69 16,65 109,79 100,6f 93,62 180,6 6,011 112,8 0,23| 24,78
Cpeanee 3a 10 gueii: 530,5 580,566 20,98| 18,983| 105,846 147,3| 92,216| 250,139 6,831 90,39 0,2638| 25,352




